
Entrée Classique

Velouté de légumes variés 

BIO

Céleri et produits dérivés, 

Céréales contenant du gluten et 

produits dérivés

Taboulé

Céréales contenant du gluten et 

produits dérivés

Betteraves HVE Carottes râpées

Plat Classique

Saucisse Knack de porc HVE 

nature

Céleri et produits dérivés, 

Céréales contenant du gluten et 

produits dérivés, Lait et 

produits dérivés (dont le 

lactose), Soja et produits 

dérivés

Bœuf bourguignon

Céleri et produits dérivés, 

Céréales contenant du gluten et 

produits dérivés, Dioxyde de 

soufre et sulfites, Lait et 

produits dérivés (dont le 

lactose), Moutarde et produits 

dérivés, Soja et produits 

dérivés, Œufs, œufs liquides et 

produits dérivés

Tajine de Boulettes de soja 

Céleri et produits dérivés, 

Céréales contenant du gluten et 

produits dérivés, Lait et 

produits dérivés (dont le 

lactose), Moutarde et produits 

dérivés, Soja et produits 

dérivés, Œufs, œufs liquides et 

produits dérivés

Marmite de poisson MSC 

sauce crustacés

Crustacés et produits dérivés, 

Céréales contenant du gluten et 

produits dérivés, Lait et 

produits dérivés (dont le 

lactose), Mollusques et produits 

dérivés, Poisson et produits 

dérivés

Plat SV

Saucisse Végétale nature

Céréales contenant du gluten et 

produits dérivés, Œufs, œufs 

liquides et produits dérivés

Poisson pané 

Céréales contenant du gluten et 

produits dérivés, Poisson et 

produits dérivés

Accompagnement

Lentilles BIO cuisinées

Céréales contenant du gluten et 

produits dérivés, Lait et 

produits dérivés (dont le 

lactose), Œufs, œufs liquides et 

produits dérivés

Carottes nature 
Semoule HVE

Céréales contenant du gluten et 

produits dérivés

Purée de pommes de terre 

Dioxyde de soufre et sulfites, 

Lait et produits dérivés (dont le 

lactose)

Produit laitier
Brie pointe BIO

Lait et produits dérivés (dont le 

lactose)

Carré ligueil 

Lait et produits dérivés (dont le 

lactose)

Yaourt aromatisé

Lait et produits dérivés (dont le 

lactose)

 Petit suisse aux fruits

Lait et produits dérivés (dont le 

lactose)

LUNDI  03/03/2025 MARDI 04/03/2025 JEUDI 06/03/2025 VENDREDI 07/03/2025

Allergènes menus élémentaires du 03/03/2025 au 28/03/2025



Dessert
Crème dessert chocolat BIO

Lait et produits dérivés (dont le 

lactose)

Fruit frais

Madeleine

Céréales contenant du gluten et 

produits dérivés, Lait et 

produits dérivés (dont le 

lactose), Œufs, œufs liquides et 

produits dérivés

Eclair au chocolat

Céréales contenant du gluten et 

produits dérivés, Lait et 

produits dérivés (dont le 

lactose), Soja et produits 

dérivés, Œufs, œufs liquides et 

produits dérivés



Entrée classqiue

Emincé bicolore 

Céleri et produits dérivés, Lait 

et produits dérivés (dont le 

lactose), Moutarde et produits 

dérivés, Œufs, œufs liquides et 

produits dérivés

Macédoine mayonnaise BIO 

Lait et produits dérivés (dont le 

lactose), Moutarde et produits 

dérivés, Œufs, œufs liquides et 

produits dérivés

Salade chef (tomates maïs 

fromage et salade verte)

Lait et produits dérivés (dont le 

lactose)

Velouté de tomates

Céleri et produits dérivés, Lait 

et produits dérivés (dont le 

lactose)

Entrée SV

Plat classique

Lasagne de légumes Plat 

complet

Céréales contenant du gluten et 

produits dérivés, Lait et 

produits dérivés (dont le 

lactose)

Filet de poulet NOUVELLE 

AGRICULTURE Vallée d'auge

Céleri et produits dérivés, 

Céréales contenant du gluten et 

produits dérivés, Lait et 

produits dérivés (dont le 

lactose), Moutarde et produits 

dérivés, Soja et produits 

dérivés, Œufs, œufs liquides et 

produits dérivés

Sauté de porc à l'estragon 

Céleri et produits dérivés, 

Céréales contenant du gluten et 

produits dérivés, Lait et 

produits dérivés (dont le 

lactose), Moutarde et produits 

dérivés, Soja et produits 

dérivés, Œufs, œufs liquides et 

produits dérivés

Dos de colin MSC velouté 

petits légumes

Crustacés et produits dérivés, 

Céleri et produits dérivés, Lait 

et produits dérivés (dont le 

lactose), Poisson et produits 

dérivés

Plat SV

Croustillant fromager

Céréales contenant du gluten et 

produits dérivés, Lait et 

produits dérivés (dont le 

lactose), Soja et produits 

dérivés, Œufs, œufs liquides et 

produits dérivés

Tarte au fromage

Céréales contenant du gluten et 

produits dérivés, Lait et 

produits dérivés (dont le 

lactose), Œufs, œufs liquides et 

produits dérivés

Accompagnement
Riz BIO Haricots blancs à la tomate

Duo de carottes et pommes 

de terre Local 

Produit laitier
Rondelé

Lait et produits dérivés (dont le 

lactose)

Camembert BIO

Lait et produits dérivés (dont le 

lactose)

Yaourt sucré

Lait et produits dérivés (dont le 

lactose)

Cantadou

Lait et produits dérivés (dont le 

lactose)

LUNDI  10/03/2025 MARDI 11/03/2025 JEUDI 13/03/2025 VENDREDI 14/03/2025



Dessert
Fruit frais

Mousse chocolat au lait

Lait et produits dérivés (dont le 

lactose)

Sablé des Flandres 

Céréales contenant du gluten et 

produits dérivés, Lait et 

produits dérivés (dont le 

lactose), Œufs, œufs liquides et 

produits dérivés

Gâteau au yaourt

Céréales contenant du gluten et 

produits dérivés, Lait et 

produits dérivés (dont le 

lactose), Œufs, œufs liquides et 

produits dérivés



Entrée classique
Betteraves HVE

Velouté de légumes variés 

BIO

Céleri et produits dérivés, 

Céréales contenant du gluten et 

produits dérivés

Carottes  râpées vinaigrette 

au sirop d'érable 

Moutarde et produits dérivés

Saucisson ail 

Céréales contenant du gluten et 

produits dérivés

Entrée 

Œuf dur et dosette 

mayonnaise

Moutarde et produits dérivés, 

Œufs, œufs liquides et produits 

dérivés

Plat classique

Crêpe au fromage

Céréales contenant du gluten et 

produits dérivés, Lait et 

produits dérivés (dont le 

lactose), Œufs, œufs liquides et 

produits dérivés

Tandoori de volaille 

NOUVELLE AGRICULTURE

Céleri et produits dérivés, 

Céréales contenant du gluten et 

produits dérivés, Lait et 

produits dérivés (dont le 

lactose), Moutarde et produits 

dérivés, Soja et produits 

dérivés, Œufs, œufs liquides et 

produits dérivés

Haché au boeuf Sauce 

Poutine

Céleri et produits dérivés, 

Céréales contenant du gluten et 

produits dérivés, Lait et 

produits dérivés (dont le 

lactose), Moutarde et produits 

dérivés, Soja et produits 

dérivés, Œufs, œufs liquides et 

produits dérivés

Poisson meunière MSC nature

Céréales contenant du gluten et 

produits dérivés, Lait et 

produits dérivés (dont le 

lactose), Poisson et produits 

dérivés, Œufs, œufs liquides et 

produits dérivés

Plat SV

Gratin de poisson dieppoise 

Crustacés et produits dérivés, 

Céleri et produits dérivés, Lait 

et produits dérivés (dont le 

lactose), Mollusques et produits 

dérivés, Poisson et produits 

dérivés

Rousties de légumes

Céleri et produits dérivés

Accompagnement
Haricots verts Riz BIO Pommes rissolées Ratatouille 

Produit laitier
Camembert

Lait et produits dérivés (dont le 

lactose)

Fromage frais nature BIO et 

dosette de sucre

Lait et produits dérivés (dont le 

lactose)

Mimolette 

Lait et produits dérivés (dont le 

lactose)

Edam

Lait et produits dérivés (dont le 

lactose)

VENDREDI 21/03/2025LUNDI  17/03/2025 MARDI 18/03/2025 JEUDI 20/03/2025



Dessert
Dessert lacté vanille 

Lait et produits dérivés (dont le 

lactose)

Fruit frais BIO

Pancake sauce chocolat 

Céréales contenant du gluten et 

produits dérivés, Lait et 

produits dérivés (dont le 

lactose), Œufs, œufs liquides et 

produits dérivés

Liégeois vanille

Lait et produits dérivés (dont le 

lactose)



Entrée classique
Salade basque 

Poisson et produits dérivés

Emincé bicolore 

Céleri et produits dérivés, Lait 

et produits dérivés (dont le 

lactose), Moutarde et produits 

dérivés, Œufs, œufs liquides et 

produits dérivés

Salade Bio du chef (tomates 

maïs fromage et salade 

verte)

Lait et produits dérivés (dont le 

lactose)

Taboulé

Céréales contenant du gluten et 

produits dérivés

Plat classique

Filet de poulet NOUVELLE 

AGRICULTURE Vallée d'auge

Céleri et produits dérivés, 

Céréales contenant du gluten et 

produits dérivés, Lait et 

produits dérivés (dont le 

lactose), Moutarde et produits 

dérivés, Soja et produits 

dérivés, Œufs, œufs liquides et 

produits dérivés

Boulettes végétales sauce 

tomate

Céleri et produits dérivés, 

Céréales contenant du gluten et 

produits dérivés, Soja et 

produits dérivés

Hachis parmentier BIO 

Dioxyde de soufre et sulfites, 

Lait et produits dérivés (dont le 

lactose)

Beignets au calamar nature 

Céréales contenant du gluten et 

produits dérivés, Lait et 

produits dérivés (dont le 

lactose), Mollusques et produits 

dérivés, Poisson et produits 

dérivés

Plat SV

Tarte au fromage

Céréales contenant du gluten et 

produits dérivés, Lait et 

produits dérivés (dont le 

lactose), Œufs, œufs liquides et 

produits dérivés

Hachis Parmentier 

végétarien 

Céréales contenant du gluten et 

produits dérivés, Dioxyde de 

soufre et sulfites, Lait et 

produits dérivés (dont le 

lactose)

Accompagnement
 Haricots beurre 

Semoule HVE

Céréales contenant du gluten et 

produits dérivés

 PAS d'accompagnement car 

PLAT COMPLET

Epinards Béchamel

Lait et produits dérivés (dont le 

lactose)

Produit laitier
Bûchette de chèvre mélange

Lait et produits dérivés (dont le 

lactose)

Yaourt sucré

Lait et produits dérivés (dont le 

lactose)

Brie pointe BIO

Lait et produits dérivés (dont le 

lactose)

Vache qui rit

Lait et produits dérivés (dont le 

lactose)

LUNDI  24/03/2025 MARDI 25/03/2025 JEUDI 27/03/2025 VENDREDI 28/03/2025



Dessert
Fruit frais

Galette bretonne

Céréales contenant du gluten et 

produits dérivés, Lait et 

produits dérivés (dont le 

lactose), Œufs, œufs liquides et 

produits dérivés

Purée de pommes poire BIO

Gâteau aux pommes

Céréales contenant du gluten et 

produits dérivés, Lait et 

produits dérivés (dont le 

lactose), Œufs, œufs liquides et 

produits dérivés


