
Entrée Classique
Betteraves HVE

Chou blanc BIO au curry 

vinaigrette 

Dioxyde de soufre et sulfites, 

Moutarde et produits dérivés

Velouté de légumes

Céleri et produits dérivés, Lait 

et produits dérivés (dont le 

lactose)

Pâté de campagne nature

Céréales contenant du gluten et 

produits dérivés, Lait et 

produits dérivés (dont le 

lactose), Œufs, œufs liquides et 

produits dérivés

Entrée SV
Carottes râpées

Plat Classique

Lasagnes bolognaises VBF

Céleri et produits dérivés, 

Céréales contenant du gluten et 

produits dérivés, Lait et 

produits dérivés (dont le 

lactose), Œufs, œufs liquides et 

produits dérivés

Saucisse de Toulouse HVE 

grillée 

Couscous boulettes de soja

Céleri et produits dérivés, 

Céréales contenant du gluten et 

produits dérivés, Soja et 

produits dérivés

Dos de colin MSC à 

l'américaine

Crustacés et produits dérivés, 

Céleri et produits dérivés, 

Céréales contenant du gluten et 

produits dérivés, Lait et 

produits dérivés (dont le 

lactose), Poisson et produits 

dérivés, Soja et produits 

dérivés

Plat SV

Lasagnes ricotta chèvre 

épinards 

Céréales contenant du gluten et 

produits dérivés, Lait et 

produits dérivés (dont le 

lactose)

Nugget's de blé

Céleri et produits dérivés, 

Céréales contenant du gluten et 

produits dérivés, Œufs, œufs 

liquides et produits dérivés

Accompagnement

 PAS d'accompagnement car 

PLAT COMPLET

Lentilles BIO cuisinées

Céréales contenant du gluten et 

produits dérivés, Lait et 

produits dérivés (dont le 

lactose), Œufs, œufs liquides et 

produits dérivés

Semoule

Céréales contenant du gluten et 

produits dérivés

Choux fleurs persillés

LUNDI  06/01/2025 MARDI 07/01/2025 JEUDI 09/01/2025 VENDREDI 10/01/2025

Allergènes menus élémentaires du 06/01/2025 au 14/02/2025



Produit laitier

Madeleine

Céréales contenant du gluten et 

produits dérivés, Lait et 

produits dérivés (dont le 

lactose), Œufs, œufs liquides et 

produits dérivés

Camembert BIO

Lait et produits dérivés (dont le 

lactose)

Petit suisse sucré

Lait et produits dérivés (dont le 

lactose)

Cantadou

Lait et produits dérivés (dont le 

lactose)

Dessert
Yaourt aromatisé

Lait et produits dérivés (dont le 

lactose)

Fruit frais BIO Compote de pommes HVE

Couronne des rois

Céréales contenant du gluten et 

produits dérivés, Lait et 

produits dérivés (dont le 

lactose), Œufs, œufs liquides et 

produits dérivés



Entrée classqiue

Velouté de légumes variés 

BIO

Céleri et produits dérivés, 

Céréales contenant du gluten et 

produits dérivés

Œuf dur et dosette 

mayonnaise

Moutarde et produits dérivés, 

Œufs, œufs liquides et produits 

dérivés

Emincé bicolore 

Céleri et produits dérivés, Lait 

et produits dérivés (dont le 

lactose), Moutarde et produits 

dérivés, Œufs, œufs liquides et 

produits dérivés

Saucisson ail 

Céréales contenant du gluten et 

produits dérivés

Entrée SV
Carottes râpées

Plat classique

Poulet rôti NOUVELLE 

AGRICULTURE au jus

Céleri et produits dérivés, 

Céréales contenant du gluten et 

produits dérivés, Lait et 

produits dérivés (dont le 

lactose), Moutarde et produits 

dérivés, Soja et produits 

dérivés, Œufs, œufs liquides et 

produits dérivés

Crêpe au fromage

Céréales contenant du gluten et 

produits dérivés, Lait et 

produits dérivés (dont le 

lactose), Œufs, œufs liquides et 

produits dérivés

Steak haché de boeuf VBF 

sauce barbecue

Céleri et produits dérivés, 

Céréales contenant du gluten et 

produits dérivés, Lait et 

produits dérivés (dont le 

lactose), Moutarde et produits 

dérivés, Soja et produits 

dérivés, Œufs, œufs liquides et 

produits dérivés

Pavé de poisson blanc MSC 

sauce citron 

Crustacés et produits dérivés, 

Céleri et produits dérivés, Lait 

et produits dérivés (dont le 

lactose), Mollusques et produits 

dérivés, Poisson et produits 

dérivés

Plat SV
Rousties de légumes

Céleri et produits dérivés

Palet végétarien à l'italienne 

Céréales contenant du gluten et 

produits dérivés, Lait et 

produits dérivés (dont le 

lactose), Œufs, œufs liquides et 

produits dérivés

Accompagnement
Printanière de légumes Ratatouille Frites au four Epinards nature

Accompagnement
Tortis

Céréales contenant du gluten et 

produits dérivés

Pommes de terre quartiers 

LOCAL

LUNDI  13/01/2025 MARDI 14/01/2025 JEUDI 16/01/2025 VENDREDI 17/01/2025



Produit laitier
Camembert BIO

Lait et produits dérivés (dont le 

lactose)

Petit suisse sucré

Lait et produits dérivés (dont le 

lactose)

Galette bretonne

Céréales contenant du gluten et 

produits dérivés, Lait et 

produits dérivés (dont le 

lactose), Œufs, œufs liquides et 

produits dérivés

Edam

Lait et produits dérivés (dont le 

lactose)

Dessert
Crème dessert vanille BIO

Lait et produits dérivés (dont le 

lactose)

Fruit frais
Yaourt sucré

Lait et produits dérivés (dont le 

lactose)

Gâteau au chocolat

Céréales contenant du gluten et 

produits dérivés, Lait et 

produits dérivés (dont le 

lactose), Œufs, œufs liquides et 

produits dérivés



Entrée classique
Salade basque 

Poisson et produits dérivés

Betteraves HVE
Velouté de carottes

Céleri et produits dérivés, Lait 

et produits dérivés (dont le 

lactose)

Salade chef (tomates maïs 

fromage et salade verte)

Lait et produits dérivés (dont le 

lactose)

Plat classique

Saucisse Knack de porc HVE 

nature

Céleri et produits dérivés, 

Céréales contenant du gluten et 

produits dérivés, Lait et 

produits dérivés (dont le 

lactose), Soja et produits 

dérivés

Emincé de volaille à l'aigre 

douce

Céleri et produits dérivés, 

Céréales contenant du gluten et 

produits dérivés, Dioxyde de 

soufre et sulfites, Lait et 

produits dérivés (dont le 

lactose), Moutarde et produits 

dérivés, Soja et produits 

dérivés, Œufs, œufs liquides et 

produits dérivés

 Gratin de pâtes ratatouille 

et fromage BIO 

Céréales contenant du gluten et 

produits dérivés, Lait et 

produits dérivés (dont le 

lactose)

Beignets au calamar nature 

Céréales contenant du gluten et 

produits dérivés, Lait et 

produits dérivés (dont le 

lactose), Mollusques et produits 

dérivés, Poisson et produits 

dérivés

Plat SV

Tarte au fromage

Céréales contenant du gluten et 

produits dérivés, Lait et 

produits dérivés (dont le 

lactose), Œufs, œufs liquides et 

produits dérivés

Croustillant fromager

Céréales contenant du gluten et 

produits dérivés, Lait et 

produits dérivés (dont le 

lactose), Soja et produits 

dérivés, Œufs, œufs liquides et 

produits dérivés

Accompagnement

Purée de pommes de terre 

Dioxyde de soufre et sulfites, 

Lait et produits dérivés (dont le 

lactose)

Beignets de choux fleurs

Céréales contenant du gluten et 

produits dérivés, Lait et 

produits dérivés (dont le 

lactose)

 PAS d'accompagnement car 

PLAT COMPLET

Duo de carottes jaunes et 

oranges 

Produit laitier
Bûchette de chèvre mélange

Lait et produits dérivés (dont le 

lactose)

Mimolette 

Lait et produits dérivés (dont le 

lactose)

Brie pointe BIO

Lait et produits dérivés (dont le 

lactose)

Yaourt aromatisé

Lait et produits dérivés (dont le 

lactose)

VENDREDI 24/01/2025LUNDI  20/01/2025 MARDI 21/01/2025 JEUDI 23/01/2025



Dessert
Pêche au sirop Compote pomme abricot 

Yaourt fruit mixé fraise BIO

Lait et produits dérivés (dont le 

lactose)

Eclair vanille 

Céréales contenant du gluten et 

produits dérivés, Lait et 

produits dérivés (dont le 

lactose), Soja et produits 

dérivés, Œufs, œufs liquides et 

produits dérivés



Entrée classique

Velouté de tomates

Céleri et produits dérivés, Lait 

et produits dérivés (dont le 

lactose)

Emincé bicolore BIO 

Céleri et produits dérivés, Lait 

et produits dérivés (dont le 

lactose), Moutarde et produits 

dérivés, Œufs, œufs liquides et 

produits dérivés

Salade chinoise 

Dioxyde de soufre et sulfites, 

Moutarde et produits dérivés

Rosette tranché 

Lait et produits dérivés (dont le 

lactose)

Entrée SV
Carottes râpées

Plat classique

Paupiette de veau sauce 

charcutière

Céleri et produits dérivés, 

Céréales contenant du gluten et 

produits dérivés, Lait et 

produits dérivés (dont le 

lactose), Moutarde et produits 

dérivés, Soja et produits 

dérivés, Œufs, œufs liquides et 

produits dérivés

Filet de poulet NOUVELLE 

AGRICULTURE à la crème 

Céréales contenant du gluten et 

produits dérivés, Lait et 

produits dérivés (dont le 

lactose), Soja et produits 

dérivés, Œufs, œufs liquides et 

produits dérivés

Nems au poulet 

Céréales contenant du gluten et 

produits dérivés, Poisson et 

produits dérivés, Soja et 

produits dérivés

Rousties de légumes

Céleri et produits dérivés

Plat SV

Gnocchis de pommes de 

terre brunoise provençale et 

fromage râpé

Céréales contenant du gluten et 

produits dérivés, Lait et 

produits dérivés (dont le 

lactose)

Omelette nature

Lait et produits dérivés (dont le 

lactose), Œufs, œufs liquides et 

produits dérivés

Boulettes végétales sauce 

caramel

Céleri et produits dérivés, 

Céréales contenant du gluten et 

produits dérivés, Lait et 

produits dérivés (dont le 

lactose), Moutarde et produits 

dérivés, Soja et produits 

dérivés, Œufs, œufs liquides et 

produits dérivés

Accompagnement
 Haricots beurre 

Farfalles BIO

Céréales contenant du gluten et 

produits dérivés

Riz Poêlée campagnarde 

Produit laitier
Gouda

Lait et produits dérivés (dont le 

lactose)

Fromage fondu BIO 

Lait et produits dérivés (dont le 

lactose)

 Petit suisse aux fruits

Lait et produits dérivés (dont le 

lactose)

Yaourt sucré

Lait et produits dérivés (dont le 

lactose)

LUNDI  27/01/2025 MARDI 28/01/2025 JEUDI 30/01/2025 VENDREDI 31/01/2025



Dessert
Fruit frais

Crème dessert vanille BIO

Lait et produits dérivés (dont le 

lactose)

Cake citron Pavot

Céréales contenant du gluten et 

produits dérivés, Lait et 

produits dérivés (dont le 

lactose), Œufs, œufs liquides et 

produits dérivés

Fruit frais

Entrée classique

 Pommes de terre BIO façon 

piémontaise

Moutarde et produits dérivés, 

Œufs, œufs liquides et produits 

dérivés

Chou blanc au fromage 

Dioxyde de soufre et sulfites, 

Lait et produits dérivés (dont le 

lactose), Moutarde et produits 

dérivés

Velouté de carottes

Céleri et produits dérivés, Lait 

et produits dérivés (dont le 

lactose)

Cervelas nature

Céréales contenant du gluten et 

produits dérivés, Lait et 

produits dérivés (dont le 

lactose), Moutarde et produits 

dérivés, Œufs, œufs liquides et 

produits dérivés

Entrée SV

Œuf dur et dosette 

mayonnaise

Moutarde et produits dérivés, 

Œufs, œufs liquides et produits 

dérivés

Plat classique

Sauté de porc HVE Dijonnaise

Céleri et produits dérivés, 

Céréales contenant du gluten et 

produits dérivés, Lait et 

produits dérivés (dont le 

lactose), Moutarde et produits 

dérivés, Soja et produits 

dérivés, Œufs, œufs liquides et 

produits dérivés

Tortellinis ricotta épinards 

sauce tomate

Céréales contenant du gluten et 

produits dérivés, Lait et 

produits dérivés (dont le 

lactose), Soja et produits 

dérivés, Œufs, œufs liquides et 

produits dérivés

Poulet kedjenou NOUVELLE 

AGRICULTURE 

Céleri et produits dérivés, 

Céréales contenant du gluten et 

produits dérivés, Lait et 

produits dérivés (dont le 

lactose), Moutarde et produits 

dérivés, Soja et produits 

dérivés, Œufs, œufs liquides et 

produits dérivés

Dos de colin MSC sauce 

tomate 

Poisson et produits dérivés

Plat SV

Crêpe au fromage

Céréales contenant du gluten et 

produits dérivés, Lait et 

produits dérivés (dont le 

lactose), Œufs, œufs liquides et 

produits dérivés

Tarte aux légumes

Céréales contenant du gluten et 

produits dérivés, Lait et 

produits dérivés (dont le 

lactose), Œufs, œufs liquides et 

produits dérivés

VENDREDI 07/02/2025LUNDI  03/02/2025 MARDI 04/02/2025 JEUDI 06/02/2025



Accompagnement
Petits pois Carottes BIO 

 PAS d'accompagnement car 

PLAT COMPLET

Purée de Patate Douce

Dioxyde de soufre et sulfites, 

Lait et produits dérivés (dont le 

lactose)

Choux fleurs persillés

Produit laitier
Camembert BIO

Lait et produits dérivés (dont le 

lactose)

Yaourt aromatisé

Lait et produits dérivés (dont le 

lactose)

Petit suisse sucré

Lait et produits dérivés (dont le 

lactose)

Kiri crème

Lait et produits dérivés (dont le 

lactose)

Dessert
Purée de pommes poire BIO

Crêpe sucrée 

Céréales contenant du gluten et 

produits dérivés, Lait et 

produits dérivés (dont le 

lactose), Œufs, œufs liquides et 

produits dérivés

Cake mangue chocolat

Céréales contenant du gluten et 

produits dérivés, Lait et 

produits dérivés (dont le 

lactose), Œufs, œufs liquides et 

produits dérivés

Fruit frais

Entrée

Coleslaw

Lait et produits dérivés (dont le 

lactose), Moutarde et produits 

dérivés, Œufs, œufs liquides et 

produits dérivés

Œuf dur et dosette 

mayonnaise

Moutarde et produits dérivés, 

Œufs, œufs liquides et produits 

dérivés

Betteraves HVE

Velouté de légumes variés 

BIO

Céleri et produits dérivés, 

Céréales contenant du gluten et 

produits dérivés

Plat classique

Rôti de dinde aux poivrons 

Céleri et produits dérivés, 

Céréales contenant du gluten et 

produits dérivés, Lait et 

produits dérivés (dont le 

lactose), Moutarde et produits 

dérivés, Soja et produits 

dérivés, Œufs, œufs liquides et 

produits dérivés

Normandin de veau sauce 

forestière

Céleri et produits dérivés, 

Céréales contenant du gluten et 

produits dérivés, Lait et 

produits dérivés (dont le 

lactose), Moutarde et produits 

dérivés, Soja et produits 

dérivés, Œufs, œufs liquides et 

produits dérivés

Palet végétarien montagnard

Céréales contenant du gluten et 

produits dérivés, Lait et 

produits dérivés (dont le 

lactose), Œufs, œufs liquides et 

produits dérivés

Colin meunière MSC 

Céréales contenant du gluten et 

produits dérivés, Lait et 

produits dérivés (dont le 

lactose), Œufs, œufs liquides et 

produits dérivés

Plat SV

Carbonara de légumes et 

champignons

Céréales contenant du gluten et 

produits dérivés, Lait et 

produits dérivés (dont le 

lactose), Œufs, œufs liquides et 

produits dérivés

Bouchée forestière 

Céréales contenant du gluten et 

produits dérivés, Lait et 

produits dérivés (dont le 

lactose), Œufs, œufs liquides et 

produits dérivés

JEUDI 13/02/2025 VENDREDI 14/02/2025LUNDI  10/02/2025 MARDI 11/02/2025



Accompagnement
Macaronis 

Céréales contenant du gluten et 

produits dérivés

Semoule

Céréales contenant du gluten et 

produits dérivés  + Haricots 

verts 

 Haricots beurre Carottes BIO aux épices

Produit laitier

Madeleine

Céréales contenant du gluten et 

produits dérivés, Lait et 

produits dérivés (dont le 

lactose), Œufs, œufs liquides et 

produits dérivés

Boursin

Lait et produits dérivés (dont le 

lactose)

Yaourt sucré

Lait et produits dérivés (dont le 

lactose)

Emmental BIO

Lait et produits dérivés (dont le 

lactose)

Dessert
Yaourt sucré

Lait et produits dérivés (dont le 

lactose)

Beignet fourré

Céréales contenant du gluten et 

produits dérivés, Œufs, œufs 

liquides et produits dérivés

Fruit frais
Crème dessert vanille BIO

Lait et produits dérivés (dont le 

lactose)


