LUNDI 25/11/2024 MARDI 26/11/2024 JEUDI 28/11/2024 VENDREDI 29/11/2024

allergenes menus école élémentaire

. . Betteraves HVE
Entrée classique

Carottes rapées

Velouté de potiron

Céleri et produits dérivés, Lait
et produits dérivés (dont le
lactose)

Rosette tranché
Lait et produits dérivés (dont le
lactose)

Entrée SV

CEuf dur et dosette
mayonnaise

Moutarde et produits dérivés,
CEufs, ceufs liquides et produits
dérivés

Sauté de porc HVE Dijonnaise
Céleri et produits dérivés,
Céréales contenant du gluten et
produits dérivés, Lait et
ENRGERST TN hroduits dérivés (dont le
lactose), Moutarde et produits
dérivés, Soja et produits
dérivés, CEufs, ceufs liquides et
produits dérivés

Crépe au fromage

Céréales contenant du gluten et
produits dérivés, Lait et
produits dérivés (dont le
lactose), CEufs, ceufs liquides
et produits dérivés

Hachis parmentier BIO
Dioxyde de soufre et sulfites,
Lait et produits dérivés (dont le
lactose)

Omelette nature

Lait et produits dérivés (dont le
lactose), CEufs, ceufs liquides
et produits dérivés

Plat SV

Boulettes végétales sauce
tomate basilic

Céleri et produits dérivés,
Céréales contenant du gluten et
produits dérivés, Soja et
produits dérivés

Beignets au calamar sauce
ketchup
Céréales contenant du gluten et
produits dérivés, Lait et
produits dérivés (dont le
lactose), Mollusques et produits
dérivés, Poisson et produits
dérivés

Lentilles cuisinées

Céréales contenant du gluten et
produits dérivés, Lait et
produits dérivés (dont le
lactose), CEufs, ceufs liquides
et produits dérivés

Accompagnement

Gratin de choux fleurs
Lait et produits dérivés (dont le
lactose)

Purée de pommes de terre
Dioxyde de soufre et sulfites,
Lait et produits dérivés (dont le
lactose)

Epinards Béchamel
Lait et produits dérivés (dont le
lactose)

Yaourt sucré
CICLIVTIAETIT O | qit et produits dérivés (dont le
lactose)

Cantafrais
Lait et produits dérivés (dont le
lactose)

Saint paulin BIO
Lait et produits dérivés (dont le
lactose)

Yaourt sucré
Lait et produits dérivés (dont le
lactose)

Fruit frais
Dessert

Liégeois vanille
Lait et produits dérivés (dont le
lactose)

Fruit frais BIO

Gateau au yaourt

Céréales contenant du gluten et
produits dérivés, Lait et
produits dérivés (dont le
lactose), CEufs, ceufs liquides
et produits dérivés




LUNDI 02/12/2024 MARDI 03/12/2024 JEUDI 05/12/2024 VENDREDI 06/12/2024

Salade de pomme de terre
nigoise
Dioxyde de soufre et sulfites,
Moutarde et produits dériveés,
Poisson et produits dérivés,
CEufs, ceufs liquides et produits
dérivés

Entrée classique

Entrée SV

Velouté de légumes variés
BIO
Céleri et produits dérivés,
Céréales contenant du gluten et
produits dérivés

Carottes rapées

Taboulé
Céréales contenant du gluten et
produits dérivés

Merguez sauce tomate
EIRAECS VI [ it et produits dérivés (dont le
lactose)

Boulettes de boeuf BIO au
poivre

Céleri et produits dérivés,
Céréales contenant du gluten et
produits dérivés, Lait et
produits dérivés (dont le
lactose), Moutarde et produits
dérivés, Soja et produits
dérivés, CEufs, ceufs liquides et
produits dérivés

Roti de dinde a l'estragon
Céleri et produits dérivés,
Céréales contenant du gluten et
produits dérivés, Lait et
produits dérivés (dont le
lactose), Moutarde et produits
dérivés, Soja et produits
dérivés, CEufs, ceufs liquides et
produits dérivés

Tortellinis ricotta épinards
sauce tomate

Céréales contenant du gluten et
produits dérivés, Lait et
produits dérivés (dont le
lactose), Soja et produits
dérivés, CEufs, ceufs liquides et
produits dérivés

Plat SV

Steak de soja provencale
Céréales contenant du gluten et
produits dérivés, Soja et
produits dérivés

Rousties de légumes
Céleri et produits dérivés

Poisson meuniére nature
Céréales contenant du gluten et
produits dérivés, Lait et
produits dérivés (dont le
lactose), Poisson et produits
dérivés, CEufs, ceufs liquides et
produits dérivés

Haricots verts
Accompagnement

Pommes de terre quartiers
LOCAL

Pates
Céréales contenant du gluten et
produits dérivés

Purée de carottes

Dioxyde de soufre et sulfites,
Lait et produits dérivés (dont le
lactose)

Camembert
CICLIVTIAETIT O | qit et produits dérivés (dont le
lactose)

Galette St Michel BIO
Céréales contenant du gluten et
produits dérivés, Lait et
produits dérivés (dont le
lactose), CEufs, ceufs liquides
et produits dérivés

Emmental
Lait et produits dérivés (dont le
lactose)

Kiri créme
Lait et produits dérivés (dont le
lactose)




Entremets au chocolat
Lait et produits dérivés (dont le
lactose)

Yaourt aromatisé BIO
Lait et produits dérivés (dont le
lactose)

Cake pépites de chocolat
Céréales contenant du gluten et
produits dérivés, Lait et
produits dérivés (dont le
lactose), CEufs, ceufs liquides
et produits dérivés

Fromage blanc aromatisé aux
fruits

Lait et produits dérivés (dont le
lactose)




LUNDI 09/12/2024 MARDI 10/12/2024 JEUDI 12/12/2024 VENDREDI 13/12/2024

Entrée classique

Betteraves HVE

Entrée SV

Salade de blé aux p'tits
légumes BIO
Céréales contenant du gluten et
produits dérivés, Dioxyde de
soufre et sulfites, Moutarde et
produits dérivés

Velouté de carottes
Céleri et produits dérivés, Lait
et produits dérivés (dont le
lactose)

Paté de campagne nature
Céréales contenant du gluten et
produits dérivés, Lait et
produits dérivés (dont le
lactose), CEufs, ceufs liquides
et produits dérivés

Coleslaw

Lait et produits dérivés (dont le
lactose), Moutarde et produits
dérivés, CEufs, ceufs liquides et
produits dérivés

Boulettes de veau sauce
paprika

Céleri et produits dérivés,
Céréales contenant du gluten et
produits dérivés, Lait et
produits dérivés (dont le
lactose), Moutarde et produits
dérivés, Soja et produits
dérivés, CEufs, ceufs liquides et
produits dérivés

Plat classique

Sauté de volaille BIO sauce
champignons

Céréales contenant du gluten et
produits dérivés, Lait et
produits dérivés (dont le
lactose), CEufs, ceufs liquides
et produits dérivés

Jambon grill HVE sauce
Dijonnaise

Céleri et produits dérivés,
Céréales contenant du gluten et
produits dérivés, Lait et
produits dérivés (dont le
lactose), Moutarde et produits
dérivés, Soja et produits
dérivés, CEufs, ceufs liquides et
produits dérivés

Tarte au fromage

Céréales contenant du gluten et
produits dérivés, Lait et
produits dérivés (dont le
lactose), CEufs, ceufs liquides
et produits dérivés

Plat SV

Gratin de poisson dieppoise
Crustacés et produits dérivés,
Céleri et produits dérivés, Lait
et produits dérivés (dont le
lactose), Mollusques et produits
dérivés, Poisson et produits
dérivés

Nugget's de blé ketchup
Céleri et produits dérivés,
Céréales contenant du gluten et
produits dérivés, CEufs, ceufs
liquides et produits dérivés

Omelette nature et dosette
de ketchup
Lait et produits dérivés (dont le
lactose), CEufs, ceufs liquides
et produits dérivés

Purée de pommes de terre
Dioxyde de soufre et sulfites,
Lait et produits dérivés (dont le
lactose)

Accompagnement

Petits pois BIO

Haricots beurre

Macaronis au fromage
Céréales contenant du gluten et
produits dérivés, Lait et
produits dérivés (dont le
lactose)

Mimolette
CACLIVTIAETIT O | qit et produits dérivés (dont le
lactose)

Vache qui rit BIO
Lait et produits dérivés (dont le
lactose)

Yaourt sucré
Lait et produits dérivés (dont le
lactose)

Tomme noire
Lait et produits dérivés (dont le
lactose)




Riz au lait
Lait et produits dérivés (dont le
lactose)

Fruit frais BIO

Beignet fourré

Céréales contenant du gluten et
produits dérivés, CEufs, ceufs
liquides et produits dérivés

Dessert lacté vanille
Lait et produits dérivés (dont le
lactose)




LUNDI 16/12/2024 MARDI 17/12/2024 JEUDI 19/12/2024 VENDREDI 20/12/2024

Entrée classique

Céleri BIO rémoulade
Céleri et produits dérivés,
Moutarde et produits dérivés,
CEufs, ceufs liquides et produits
dérivés

Entrée SV

CEuf dur et dosette
mayonnaise
Moutarde et produits dérivés,
CEufs, ceufs liquides et produits
dérivés

Roulade de volaille
Lait et produits dérivés (dont le
lactose)

Terrine de saumon

Crustacés et produits dérivés,
Lait et produits dérivés (dont le
lactose), Poisson et produits
dérivés, Soja et produits
dérivés, CEufs, ceufs liquides et
produits dérivés

Velouté de légumes
Céleri et produits dérivés, Lait
et produits dérivés (dont le
lactose)

Saucisse knack nature

Céleri et produits dérivés,
Céréales contenant du gluten et
HEREES TN o roduits dérivés, Lait et
produits dérivés (dont le
lactose), Soja et produits
dérivés

Saucisse Végétale nature
Céréales contenant du gluten et
produits dérivés, CEufs, ceufs
liquides et produits dérivés

Plat SV

Palet végétarien montagnard
Céréales contenant du gluten et
produits dérivés, Lait et
produits dérivés (dont le
lactose), CEufs, ceufs liquides
et produits dérivés

Aiguillettes de poulet
NOUVELLE AGRICULTURE
sauce pain d'épices

Céleri et produits dérivés,
Céréales contenant du gluten et
produits dérivés, Lait et
produits dérivés (dont le
lactose), Moutarde et produits
dérivés, Soja et produits
dérivés, CEufs, ceufs liquides et
produits dérivés

Bouchée forestiére

Céréales contenant du gluten et
produits dérivés, Lait et
produits dérivés (dont le
lactose), CEufs, ceufs liquides
et produits dérivés

Curry de poisson a l'indienne
Crustacés et produits dérivés,
Céleri et produits dérivés, Lait
et produits dérivés (dont le
lactose), Mollusques et produits
dérivés, Poisson et produits
dérivés

Lentilles BIO cuisinées
Céréales contenant du gluten et
produits dérivés, Lait et
produits dérivés (dont le
lactose), CEufs, ceufs liquides
et produits dérivés

Accompagnement

Poélée de légumes

Potatoes pops

Pétes
Céréales contenant du gluten et
produits dérivés

Gouda BIO
CACLIVTIAETITO | qit et produits dérivés (dont le
lactose)

Yaourt sucré
Lait et produits dérivés (dont le
lactose)

Clémentine

Blichette de chévre mélange
Lait et produits dérivés (dont le
lactose)




Créme dessert chocolat BIO
Lait et produits dérivés (dont le
lactose)

Compote de pommes HVE

Bliche de Noél LOCAL
Céréales contenant du gluten et
produits dérivés, Lait et
produits dérivés (dont le
lactose), Soja et produits
dérivés, CEufs, ceufs liquides et
produits dérivés

Fruit frais




